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THEMEN

Mit den Mitmenschen
in Kontakt bleiben trotz
starker Sehbehinderung.

«Durch die gute Bera habe (ch
Lebens qm[(ﬁ'if Lw%gwowm
Dafie bun wch dankbar.>

200 Jahre Braille-Schrift. ' .:' ‘= Art Furrer (88), stark sehbehindert durch ein Glaukom
* Gemeinsam Traume inn ot e W e S D T
verwirklichen.
« Wir sind auch in Ihrer Nihe Schweizerischer Blindenbund
erreichbar. Selbsthilfe blinder und sehbehinderter Menschen
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in guten Handen. GEMEINSAM NACH VORNE SEHEN.



Perfekt angepasste Hilfsmittel ermdglichen vieles wieder

Die neuen technischen Moglichkeiten kennen und nutzen

Art Furrer (88) war in den Achtziger- und Neunziger-Jahren weitherum popular und auch
heute kennen ihn noch viele. Der Bergfiihrer von der Riederalp mit seinem Markenzeichen,
dem Cowboyhut, fiihrte die Skiakrobatik in der Schweiz und den USA ein und scheute kaum
ein Risiko. Heute leidet er trotz Operationen an einem Glaukom und sein Sehvermogen ist
zunehmend beeintrachtigt. Dank Hilfsmitteln, die die Beraterinnen von SICHTBAR Brig fiir
ihn zusammenstellten, kann er sein Leben wieder in vollen Ziigen geniessen.

Liebe Leserin, lieber Leser

Ihm war kein Berg zu hoch und keine
Akrobatik zu waghalsig — Bergfiihrer
und Hotelier Art Furrer von der Rieder-
alp war ein Tausendsassa, der sich
aus sehr bescheidenen Verhaltnissen
in einem kleinen Dorf im Wallis hoch-
kampfte und berihmt wurde.

Art Furrer istimmer noch ein Kémpfer
und mit 88 Jahren koérperlich aus-
sergewohnlich fit. Doch seine starke
Sehbehinderung macht ihm zu schaf-
fen: Die Kommunikation mit anderen
Menschen war bis vor seinem Besuch
in unserer Beratungsstelle stark einge-
schrankt. In bestimmten Situationen
in fremder Umgebung benétigt er Hilfe.

Wir freuen uns, ihm und vielen an-
deren sehbehinderten Menschen
Unterstutzung bieten zu kénnen.
Selbstandig zu sein und die moderne
Technik dafir zu nutzen — unsere
Beraterinnen und Berater wissen,
wie es geht und helfen gerne, egal,
ob jemand beriihmt ist oder nicht.
Damit unsere Hilfe allen zugute-
kommt, braucht es lhre Spende —
vielen Dank!

Herzlichst,

Arnold Wittwer
Geschaftsfuhrer
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Sozialarbeiterin Nathalie Frey unterstitzt in allen administrativen Belangen.

Der Griine Star: Typische Berg-
flihrer-Krankheit

Art Furrer hat schon sehr lange Pro-
bleme mit den Augen. Schon in den
Flnfzigerjahren, als er noch Skirennen
fuhr, waren daher seine Erfolgsaus-
sichten schlechter bei bedecktem Wet-
ter. Doch in seinem ereignisreichen
Leben auf den Skiern, als Bergfuhrer
und Hotelier, der die Riederalp Uber
die Schweiz hinaus bekannt gemacht
hat, behinderte ihn das eingeschrankte
Sehvermégen ansonsten nicht be-
sonders.

Doch Art Furrer weiss, dass viele
Bergfuhrer an Grinem Star leiden.
Vor allem friher schutzten sie ihre
Augen nicht genug vor der extremen
Sonneneinstrahlung in den Bergen.
Zudem Uberwanden sie haufig in kur-
zer Zeit grosse Héhendifferenzen,
was sich negativ auf den Augenin-
nendruck auswirkt.

Er liess sich deshalb bereits vor 50
Jahren in einer Spezialklinik in Olten
zuerst den Grauen Star und spater
als einer der ersten Patienten in der
Schweiz den Grlinen Star operieren.

Viele weitere Operationen folgten. Mit
den komplexen Operationen wurde
der steigende Augendruck reguliert,
doch mittlerweile leidet Art Furrer unter
einem starken Roéhrenblick und sieht
auf dem rechten Auge noch 10 Pro-
zent, auf dem linken 40 Prozent.

Kérperlich topfit,
aber eingeschréankt in
der Kommunikation

Der 88-Jahrige ist immer noch sehr
fit, l1auft jeden Tag 10 km auf den
Wanderwegen auf der Riederalp oder
auf dem Kreuzweg in Naters. «Ich
benutze schon seit vielen Jahren Sto-
cke beim Laufen. Man kann damit
gar nicht frih genug anfangen. Es
gibt einem grosse Sicherheit und man
kann auch den Untergrund ertasten,
wenn man nicht mehr gut sieht. Hin
und wieder stirze ich trotzdem, ver-
letze mich aber nie. Als Skiakrobat bin
ich so oft gestirzt, es gibt kein Kor-
perteil, auf das ich nicht gefallen bin.»

Begleitet von einem guten Skifahrer
oder Skilehrer fahrt Art Furrer auch
heute noch Ski. Denn, «Skifahren ist
eine Sucht», schwarmt er.
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Mit dem Bildschirmlesegeréat kann Art Furrer nicht nur Biicher und Zeitungen lesen, sondern seine Blicher signieren und Briefe schreiben.

Dennoch schrankt ihn seine Augen-
krankheit in einem fur ihn wichtigen
Bereich sehr ein. «lch hatte immer
sehr gerne Kontakt zu den unter-
schiedlichsten Menschen und habe
mir dabei auch eine gute Menschen-
kenntnis angeeignet. Ich muss dazu
aber den Menschen in die Augen
schauen koénnen. Jetzt sehe ich sie
nur noch verschwommen, den Au-
genausdruck kann ich nicht erkennen.»
Telefonieren war nicht mehr mdglich,

weil er die Nummern nicht mehr er-
kennen konnte. Auch E-Mails oder
Briefe schreiben konnte er nicht.

SICHTBAR BRIG eroffnet
neue Perspektiven

Sein Optiker, der uber all die Jahre
seine Brille immer wieder an die ver-
anderte Sehfahigkeit anpasste, empfahl
ihm dann vor drei Jahren, sich an Frau
Schuler vom Schweizerischen Blin-

Die Spracherkennung des Smartphones koppelt sich direkt mit dem Hérgerat,

sodass eine diskrete Benutzung tberall moglich ist.

denbund zu wenden. «Der Optiker
hatte Recht! Frau Schuler und die an-
deren Frauen der Beratungsstelle ha-
ben Grossartiges geleistet und meine
Lebensqualitat ist, seitdem ich dort so
gut betreut werde, erheblich besser
geworden», sagt er heute dankbar.

Low Vision-Beraterin Priska Schuler
riet ihm als Erstes zu einer Kantenfil-
terbrille. Die tragt Art Furrer nun prak-
tisch immer, denn er sieht damit die

Mit dem Tablet Fotos anschauen und
E-Mails schreiben. Pia Weber zeigt die
vielfaltigen Méglichkeiten auf.
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Kontraste besser, was sowohl beim
Fernsehen als auch bei der Orientie-
rung im Freien sehr nutzlich ist. Mit
dem Bildschirmlesegerat kann er Bu-
cher und Zeitschriften lesen und wieder
von Hand schreiben.

Die Technik und
Mitmenschen helfen

Art Furrer ist moderner Technologie
gegenuber sehr aufgeschlossen. Pia
Weber, unsere Beraterin flir Lebens-
praktische Fahigkeiten, machte ihn mit
einem Tablet, bei dem er die Schrift grés-
ser stellen kann, und der Sprachunter-
stitzung beim Smartphone vertraut.
Nun kann Art Furrer wieder auf verschie-
denen Kanalen kommunizieren, E-Mails
schreiben und Fotos anschauen.

In administrativen Belangen unterstutzt
ihn Sozialarbeiterin Nathalie Frey.
Dank ihr verfligt er nun tber eine OV-
Begleiterkarte. Art Furrer ist begeistert.
Er selbst hat ein GA und ist nach wie
vor sehr unternehmungslustig. Meis-
tens begleitet ihn seine Frau Gerlinde,
mit der er seit Uber 50 Jahren verhei-
ratet ist. Aber manchmal kann oder
mag sie nicht mitkommen. Dann findet
sich immer jemand, der Art Furrer
gerne auf einer Bahnreise begleitet.

Die Kantenfilterbrille, die er gemeinsam mit Priska Schuler aus-
gesucht hat, tragt Art Furrer fast immer.

Uber 50 Jahre zusammen und unzéhlige Bergabenteuer gemeinsam gemeistert:

Art und Gerlinde Furrer.

Der Mann mit dem Cowboyhut, der
sich im Leben immer wieder gegen
viele Widerstadnde durchgesetzt hat
und selten den einfachsten Weg ging,
tat sich im ersten Moment schwer
damit, sich selbst als Mensch mit Ein-
schrankungen zu akzeptieren, der zu-
mindest in manchen Situationen Hilfe
benotigt. Dazu gehort auch, dass er
sich mit einem weissen Stock zunachst

nicht wirklich anfreunden konnte. Doch
mittlerweile schatzt er den Signalstock
als Begleiter in unbekannten Stadten.
Manchmal ist er auch froh, dass Men-
schen spontan Hilfe anbieten, wenn sie
einen Herrn mit Hut und weissem Stock
sehen, der angestrengt versucht, die
Informationstafeln im Bahnhof zu lesen.
«Ich habe schon unglaublich viel Hilfs-
bereitschaft erfahren», erzahlt er.

Wandern nur mit Stécken. Der ehemalige Bergfiihrer rat allen,
damit friih zu beginnen.

«lhre Spende schenkt Lebensfrende im Alleag
Fir Menschen mie %MeMWrW.»
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200 Jahre Braille-Schrift

Eine revolutionare Erfindung und weltweite Grundlage der Blindenschrift

In diesem Jahr feiern wir ein besonderes Jubilaum: 200 Jahre Braille-Schrift. Diese revolutio-
nare Erfindung von Louis Braille hat Millionen blinder und sehbehinderter Menschen weltweit
Bildung, Kommunikation und persénliche Unabhéangigkeit ermoglicht.

1825 entwickelte der Franzose Louis
Braille (1809-1852) das Blindenschrift-
System der sechs Punkte, mit dem
man das Alphabet sowie Satzzeichen
und Zahlen tastbar darstellen und das
Geschriebene rasch wieder lesen konn-
te. Diese Braille-Schrift setzte sich im
Laufe der Jahrzehnte international
durch und ist bis heute weltweit Grund-
lage der Blindenschrift.

Aufgrund des Abstands zwischen den
einzelnen Punkten lasst sich feststellen,
welche Punkte zusammengehoéren und
einen Buchstaben bilden. Dabei wird
der Buchstabe oder auch ein kurzes
Wort anhand der Form identifiziert, die
sich aus dem jeweiligen Punktemuster
ergibt. Beim Lesen gelangen beide
Hande zum Einsatz. Ertastet werden
die Zeichen mit den Fingerkuppen der
Zeigefinger. Beim schnellen Lesen liest
die rechte Hand die Zeile zu Ende,

wahrend die linke Hand bereits den
nachsten Zeilenanfang sucht und mit
dem Lesen beginnt, wahrend die rechte
Hand wieder zu ihr aufschliesst.

Braille-Schrift ist in unserem
Alltag uberall zu finden

Aufmerksame Menschen stossen im-
mer wieder auf die Braille-Schrift.
Stockwerknummern werden im Lift mit
Blindenschrift gekennzeichnet. Auf den
meisten Bahnhofen finden sich auf
dem Handlauf der Perronaufgange
kleine Metallplattchen mit den Gleis-
nummern in Blindenschrift. Und oft
finden sich auch auf Verpackungen
von Medikamenten und Lebensmitteln
Angaben in dieser Punkte-Schrift. Dies
sind nur einige Anwendungsmdglich-
keiten im Alltag und trotz aller Digitali-
sierung ist diese Schrift nach wie vor
fir Betroffene in der Offentlichkeit,

Ausbildung und im Beruf unentbehrlich.
Auch wir beim Schweizerischen Blin-
denbund haben eine Fachverantwort-
liche fir Blindenschrift. Sie ist die erste
Anlaufstelle fir alle Fragen rund um
die Braille-Schrift und wandelt Buch-
staben in taktile Punkte um — fiir einige
immer noch die einzige Mdglichkeit,
lesen zu kénnen.




Gemeinsam Traume verwirklichen — feiern Sie 200 Jahre Braille mit uns!

Wir lassen Traume Wirklichkeit werden und schenken Lebensfreude mit der Traumerfiillungs-
Aktion des Schweizerischen Blindenbundes und «A Million Dreams».

Viele blinde und sehbehinderte Menschen trdumen von
Momenten, die flir Sehende selbstverstandlich sind. Ein
Konzert erleben, ein neues Hobby erlernen oder sogar ein
Traumziel besuchen — oft fehlen die entsprechenden Még-
lichkeiten. Dieser Traume nehmen wir uns an und lassen
nun Traume Wirklichkeit werden.

Ein Traum wird Wirklichkeit

Zu diesem besonderen Anlass haben der
Schweizerische Blindenbund und der ge-
meinnitzige Schweizerische Verein A Million
Dreams partnerschaftlich die Traumerfil-
lungs-Aktion ins Leben gerufen. Unser Ziel: Traume von
Blinden und sehbehinderten Menschen in die Realitét
umsetzen. Egal, ob klein oder gross — jeder Traum, der
das Leben bereichert, neue Perspektiven eréffnet und in-
spiriert, verdient es, Realitat zu werden.

Genau hier kommen Sie ins Spiel. Sollten Sie einen
Traum haben oder einen Traum einer Person kennen, die
lhnen nahesteht, und diesen gerne verwirklicht hatten,
laden wir Sie sehr gerne ein, uns davon zu erzahlen. Dies
kann gerne auch in wenigen Satzen sein. Melden Sie sich
Uber folgenden Link an:
https://amilliondreams.ch/traumformular/#anmelden
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Gemeinsam setzen wir ein starkes Zeichen fiir Inklusion,
Empowerment und die Kraft, das Unmdgliche mdglich zu
machen.

Unterstiitzen Sie diese Traumaktion
mit einer Projektspende!

Mit Ihrer Unterstitzung kénnen wir das Jubildumsjahr der
Braille-Schrift zu einem Meilenstein machen — flr die
Menschlichkeit, fur die Inklusion und fiir ein besseres Mit-
einander.

Jetzt spenden und Traume wahr machen!

Der Schweizerische Blindenbund in lhrer Nahe

5 Regionalgruppen

Um Kontakte zu pflegen und gegenseitige Unter-
stlitzung zu fordern, finden regelmassig kulturelle
und gesellige Veranstaltungen im Sinne der Hilfe
zur Selbsthilfe statt.

8 Beratungsstellen

Hier sind spezialisierte Fachpersonen beschaf-
tigt, die Ratsuchenden mit auf Sehbehinderte und
Blinde abgestimmten Beratungs- und Betreu-
ungsangeboten kostenlos zur Seite stehen.
Unsere Beratungsstellen (siehe Karte) sind in:
Aarau, Brig, Schaffhausen, Thun, Uznach,
Winterthur, 8004 Zirich und 8050 Zdrich.

A
.
QR-Code mit
gedffneter App scannen.

Betrag wéhlen
und Spende bestatigen.
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Spendenkonto PC 80-11151-1. Danke fir lhre Spende!




