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Liebe Spenderin, lieber Spender

Schweizerischer Blindenbund

Selbsthilfe blinder und sehbehinderter Menschen
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An unsere Spenderinnen und Spender

Zurich, im Juni 2022

Kari Ritschard ist eine Frohnatur, der es am wohlsten ist unter anderen Menschen.
Sein Beruf als Stahlbauer, spezialisiert auf Briicken, Seilbahnen und Stahlbaukons-
truktionen aller Art, fihrte ihn in die ganze Welt. An einem Ort sitzen und die Hande
in den Schoss legen, ist fir ihn eine grosse Herausforderung. Doch vor funf Jahren
bremste eine plotzlich auftretende starke Sehbehinderung den tatkraftigen
Mann aus. Die Diagnose lautete: Glaukom, ausgeldst durch einen erhéhten Augen-

innendruck.

Passende Hilfsmittel ermoglichen ein aktives Leben

Es war Glick im Ungluck, dass man ihn bereits im Inselspital auf die Dienstleistungen des Schweizerischen
Blindenbundes aufmerksam machte. Kari Ritschard zdgerte nicht lange und packte seine Chance, trotz
der starken Sehbehinderung ein aktives und erfllltes Leben zu fuhren. Verschiedene visuelle Hilfsmittel
unterstiitzen seine Sehfahigkeit und dank dem Weissen Stock kann er sich auch in fremder Umgebung wie-
der gut orientieren. Beim Schweizerischen Blindenbund fand er zudem neue Kolleginnen und Kollegen und
heute engagiert er sich bei uns ehrenamtlich im Vorstand der Regionalgruppe Bern.

Dank lhrer Spende erhalten Menschen wie Kari

Ritschard umfangreiche Unterstiitzung und kon-
nen trotz starker Sehbehinderung weiterhin aktiv
am Leben teilnehmen. Vielen Dank dafir!

lhr

Roland Wagner
Geschaéftsfiihrer Schweizerischer Blindenbund

P.S.: Ihre Spende schenkt sehbehinderten Men-
schen mehr Lebensqualitat.
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«Dank. der Hilfe durch den Schweizerischen
| __ Blindenbund sehe woh wieder viel

e Ein Glaukom verandert den , o : .
Alltag. pEUmistischer un die Zukmnift>

« Firr Selbstbestimmung und Kari Ritschard (67), stark sehbehindert.
Teilhabe auf nach Bern.

THEMEN

* Wir sind in lhrer Nahe! Schweizerischer Blindenbund
Selbsthilfe blinder und sehbehinderter Menschen
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Voller Elan dank praktischer Unterstitzung.

Von einem, der sich nicht unterkriegen lasst.

Kari Ritschard war ein Hans Dampf in allen Gassen: Anstrengende und geféhrliche Berufsta-
tigkeit rund um den Globus, autofahren, motorradfahren, segeln, skifahren — alles, nur nicht
stillsitzen. Abrupt bremste ihn eine sich rasch verschlimmernde Augenkrankheit aus. Doch
Kari Ritschard fand die richtige Unterstitzung zum richtigen Zeitpunkt und liess sich nicht

unterkriegen.

Liebe Leserin, lieber Leser

Fragen Sie sich manchmal auch,
wie Sie wohl mit einem Schicksals-
schlag wie einer plétzlichen Erblin-
dung umgehen wirden? Ich hoffe,
ich kdnnte eine solche Erkrankung
so nehmen wie Kari Ritschard,
den wir lhnen auf den folgenden
Seiten vorstellen. Er wurde aus
einem aussergewohnlichen und
sehr aktiven Leben gerissen durch
seine Augenerkrankung. Er war es
gewohnt, unabhéangig und frei zu
leben. Aber in kirzester Zeit ver-
stand er, dass er nun Hilfe brauchte,
um moglichst selbstandig zu bleiben.

Schon bald nach seiner Augen-Ope-
ration meldete er sich in unserer
Beratungsstelle SICHTBAR THUN.
Dort konnten ihm unsere Fachper-
sonen mit angepassten Sehhilfen,
mit Unterstitzung in finanziellen Fra-
gen und einer sorgféltigen Schulung
mit dem Weissen Stock helfen. Kari
Ritschard bedankte sich auf seine
Art: mit freiwilligem Engagement in
unserer Regionalgruppe Bern, wo
er heute im Vorstand tatig ist. Und
wir bedanken uns bei lhnen dafir,
dass Sie unsere Hilfe fir Menschen
wie Kari Ritschard mit lhrer Spende
ermdglichen.

Herzlichst, lhr

Roland Wagner, Geschéaftsfuhrer
Schweizerischer Blindenbund

Orientierungs- und Mobilitatslehrerin Pia Weber beobachtet aufmerksam, ob Kari

Ritschard den Langstock korrekt einsetzt.

Plotzlich starke Sehstérungen

Kari Ritschard ist ein geselliger
Mensch, dessen grosse blaue
Augen Freundlichkeit ausstrahlen.
Der heute 67-Jahrige blickt auf ein
ausserst ereignisreiches Leben als
Stahlbauer, Briickenbauer und Seil-
bahnbauer zurlick, eine Arbeit, die
ihn in die ganze Welt fiihrte. Doch
2017 schien es vorbei zu sein mit
dem aufregenden Leben. Eigent-
lich nur vorlbergehend hatte Kari
Ritschard seine Aktivitaten zuriick in
die Schweiz verlegt in eine Gemein-
de am Thunersee. Als er einem Kol-
legen bei einer Schweissarbeit half,
bemerkte er, dass er nicht mehr gut
sah. Er fuhrte das zunachst auf eine
Blendung durch das Schweisslicht
zurlick, doch es war etwas anderes.

Ein Besuch beim Augenarzt forderte
Erschreckendes zu Tage: Sein Auge-
ninnendruck war mehr als doppelt
so hoch wie er maximal sein sollte,
was zu einem Glaukom gefiihrt hatte.
Die verordneten Tabletten brachten
nicht die gewlnschte Verbesserung,

sodass Kari Ritschard im Inselspi-
tal operiert werden musste. Der
Augendruck ist seit dieser Operation
einigermassen stabil, aber die Seh-
nervschadigung blieb. Bis heute hat
er auf dem linken Auge noch eine
Sehfahigkeit von 20%, auf dem rech-
ten noch deutlich weniger.

«Anfangsbinich noch arbeiten gegan-
gen und Auto gefahren», berichtet
Kari, fir den ein Leben ohne Arbeit
und ohne Mobilitdt damals kaum vor-
stellbar war. Aber der behandelnde
Arzt machte unmissverstandlich klar,
dass das zu geféhrlich sei. Das war
auch fur die Frohnatur Kari anfangs
schwer zu verdauen.

Mit Lupen und Spezialbrillen wie-
der besser sehen

Im Inselspital wies man ihn auf die
Dienstleistungen flur sehbehinderte
Menschen bei SICHTBAR THUN des
Schweizerischen Blindenbundes hin,
und er zogerte nicht lange, diese in
Anspruch zu nehmen. Schon bei den
ersten Besuchen 2018 erhielt Kari




Sozialarbeiterin Rea Christener hilft, die Antragsformulare fur verschiedene finanzielle Unterstiitzung auszufillen.

Ritschard von Low Vision-Berater
Lars Schweikhardt wichtige Hilfsmit-
tel, die seinen Alltag massgeblich
erleichtern. Eine auf die Brille aufzu-
setzende Lupe verbessert die Seh-
fahigkeit im Nahbereich. Das Lesen
von Schriftstlicken klappt tadellos
mit dem mobilen Bildschirmlesegerat
Traveller. Verlasst er das Haus und
muss sich in unbekannter Umgebung
orientieren, ist fast immer das Mono-
kular dabei, mit dem er Hinweis- oder
Strassenschilder lesen kann. Mit der
Kantenfilterbrille schitzt er sich vor

Blendungen und kann Kontraste zum
Beispiel bei Treppenabsatzen besser
erkennen.

Rea Christener, die Sozialarbeite-
rin von SICHTBAR THUN, half ihm
dabei, die nétige finanzielle Unter-
stiitzung wie die Hilfslosenentscha-
digung zu beantragen und spater
auch bei der AHV-Anmeldung. Mit
der Begleiterkarte kann er im Offent-
lichen Verkehr gratis eine Person
mitnehmen, was seine neue Mobilitat
ohne Auto sehr erleichtert.

Mehr Freiheit mit dem Weissen
Stock

Doch das eingeschrénkte Gesichts-
feld bereitete ihm weiterhin Probleme.
«lch bin viel haufiger gestolpert oder
irgendwo angeschlagen», berichtet
er. Auch war die Verarbeitung der
Seheindriicke viel langsamer als vor-
her. Kari Ritschard fihlt sich nicht
mehr sicher in fremder Umgebung.
Im Unterschied zu vielen anderen
sehbehinderten Menschen hatte er
keine Miuhe, auch einen Weissen

Ehefrau Malika Ritschard-Bouchakour ist mit ihrer warmherzigen und fréhlichen Art eine grosse Stutze flr Kari.




Low Vision-Berater Lars Schweikhardt zeigt die Benutzung des

Bildschirmlesegerats Traveller.

Stock als Hilfsmittel zu akzeptieren.
Er begann mit dem kurzen Signal-
stock und staunte, wie hilfsbereit die
Menschen um ihn jetzt reagierten.
Pia Weber empfahl ihm dann den
Langstock und nach ausfuhrlicher
Orientierungs- und Mobilitats-Schu-
lung bewegt er sich damit nun sehr
sicher auch in fremder Umgebung.

Und Kari ware nicht Kari, wenn er
nicht auch beim Schweizerischen
Blindenbund schnell neue Freunde
gefunden hatte. Er schloss sich
der Regionalgruppe Bern an und
ist heute dort aktiv im Vorstand.

Das Monokular vergrossert, was zu weit
weg ist, um gelesen zu werden.

es wieder.

«Mir geféallt, dass man sich dort mit
anderen Betroffenen austauschen
und gemeinsam etwas unternehmen
kann.»

Nur nicht aufgeben...

Keine Frage, Kari Ritschard gehort
zu den sehbehinderten Menschen,
die ihre Chance zu packen wissen
und mit entsprechender Hilfe weiter-
hin ein ausgefllltes Leben fihren.
Dennoch gibt es auch bei ihm die
schwarzen Momente, in denen er
damit hadert, dass nicht mehr alles
so geht wie friher. «Vor allem, wenn

Der kleine Helfer Milestone nimmt Gesprochenes auf und gibt

ich etwas reparieren oder werken
will, nervt es mich manchmal, dass
ich so schlecht sehe und nicht richtig
vorwartskomme. Da muss ich mich
immer selbst zur Geduld mahnen.»

Neben dem Autofahren muss Kari
Ritschard jetzt auch auf das Ski-
fahren verzichten. Zumindest im
Moment. Ein befreundeter Skilehrer
bot ihm an, ihn zu begleiten. Er wird
vorausfahren und ihm die am besten
geeignete Route zeigen, Kari wird
ihm wie ein Schatten folgen. Darauf
freut er sich schon heute.

Ein Jass mit alten Freunden aus dem Dorf. Kari spielt mit Spezialkarten fiir sehbehinderte

Menschen.

\hre Spende fiir den Schwewzerischen Blindenbund schenkt eun erfiilees
Lerfm frmzmrker ¢ eM‘eWrW.




Weckruf an Politik und Medien
Zusammenkunft in Bern fur Selbstbestimmung und Teilhabe

Am 9. Marz kam das Schweizer Behindertenwesen in Bern zusammen. Anlass war die
Prifung, ob die Schweiz die UN-Behindertenrechtskonvention erflllt, wozu sie sich 2014
verpflichtet hat. Leider gibt es noch viele Punkte, die dringend verbessert werden mussten.
Um Politik und Medien wachzuritteln, nahm auch eine Delegation des Schweizerischen
Blindenbundes an der friedlichen Kundgebung teil.

Mit dem Beitritt zur UN-Konvention
Uber die Rechte von Menschen mit
Behinderung (UN-BRK) hat sich die
Schweiz dazu verpflichtet, die gleich-
berechtigte und selbstbestimmte Teil-
habe von Menschen mit Behinde-
rungen am gesellschaftlichen Leben
zu gewahrleisten. Die konkrete Umset-
zung der Konvention ist jedoch bisher
noch nicht in Sicht. Dafur braucht es
einen Aktionsplan mit nachweisbaren
Zielen, welcher durch Bund und Kan-
tone gemeinsam mit den Menschen
mit Behinderungen und ihren Organi-
sationen erarbeitet wird.

Der Schweizerische Blindenbund
unterstitzte deshalb den Weckruf
auf dem Waisenhausplatz in Bern
mit grossem Engagement. Auch Kari
Ritschard, den wir in diesem Portrat
naher kennenlernen, war mit dabei.
Mit unserer Anwesenheit haben auch
wir dazu beigetragen, dass Politik und
Medien unsere Anliegen ernst neh-
men. Als Selbsthilfeorganisation fir
blinde und sehbehinderte Menschen
steht flr uns ein selbstbestimmtes
Leben seit jeher an ganz zentraler
Stelle. Ein solches ist fur viele von
uns aber nach wie vor alles andere als
selbstverstandlich. Themen wie selb-
sténdiges Wohnen, autonomes Wéh-
len oder die Teilhabe am Arbeitsmarkt
sind dabei nur drei von zahlreichen
Herausforderungen, denen wir uns
gegenlbersehen. Es kann zum Bei-
spiel nicht sein, dass nur noch der
Heimeintritt bleibt, wenn die Betreu-
ung im bisherigen Zuhause nicht mehr
moglich ist. Die heutigen Wohnformen
missen erganzt und maoglichst durch-
lassig gestaltet werden.

Der Tag der Kundgebung war gepréagt
von emsigem Treiben, Sonnenschein,
guter Stimmung und inspirierenden
Vortragen. Wir hoffen sehr, dass
unser Weckruf gehoért wurde und sich
rasch Konkretes tut.




Dienstleistungen, die die Lebensqualitat verbessern

Orientierungs- und Mobilitatsschulung
Die Grundschulung in der Handhabung des
weissen Stockes und die Orientierung in Gebau-
den und im Strassenverkehr stehen im Mittelpunkt.
Die sichere Fortbewegung steigert das Selbstbe-
wusstsein und die Lebensqualitat wesentlich.

Lebenspraktische Fahigkeiten

Hier werden Kommunikationsfertigkeiten, Haus-
haltfihrung, Essensfertigkeiten, Korperpflege
und Ordnungssysteme geschult.

Low Vision-Beratung

Abklarung des verbliebenen Sehvermégens und
Hilfe bei dessen optimaler Nutzung mit optischen
Hilfsmitteln.

Soziale Arbeit und Inklusion

Unterstiitzung und Beratung in Fragen zur per-
sonlichen Situation und zu den Bedirfnissen.
Vermittlung von Informationen zum Angebot der
Reha-Fachpersonen mit dem Ziel einer mog-
lichst selbstbestimmten Lebensfuhrung.

EDV-Beratung

Fachpersonen helfen bei der Auswahl und Instal-
lation behindertengerechter EDV-Gerate und
tben deren Anwendung im konkreten Einsatz.

Kurse

Angebote speziell fir Sehbehinderte und Blinde
wie z.B. Kreativkurse, Bewegungskurse, Wan-
derwochen oder Kurse, die helfen, die Selbstan-
digkeit im Alltag zu férdern.

Der Schweizerische Blindenbund in Ihrer Nahe
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5 Regionalgruppen

Um Kontakte zu pflegen und gegenseitige Unter-
stutzung zu fordern, finden regelmassig kultu-
relle und gesellige Veranstaltungen im Sinne der
Hilfe zur Selbsthilfe statt.

8 Beratungsstellen

Hier sind spezialisierte Fachpersonen beschaf-
tigt, die Ratsuchenden mit auf Sehbehinder-
te und Blinde abgestimmten Beratungs- und
Betreuungsangeboten kostenlos zur Seite
stehen. Unsere Beratungsstellen (siehe Karte)
sind in:

Aarau, Bern (Kurse), Brig, Schaffhausen, Thun,
Uznach, Winterthur und Zrich.

sms-spende
2.B.20 Franken:

Produktion: Prowema GmbH, Pféaffikon. Abo: 5 Fr. pro Jahr ist in Ihrer Spende inbegriffen. B\'deO an Nr. 488

Spendenkonto PC 80-11151-1.




Empfangsschein / Récépissé / Ricevuta

| Einzahlung Giro

Versement Virement

Versamento Girata

Einzahlung fur / Versement pour / Versamento per
Schweiz. Blindenbund 1EWg,
& 3

Union suisse des aveugles 3 \/ g

5 q .. . AT 3
Unione svizzera dei ciechi e
8050 Zurich

Dﬂmﬁﬁ(

Konto / Compte / Conto

CHF

01-21726-8

ENEEEEEENEE

Einbezahlt von / Versé par / Versato da

Die Annahmestelle
L'office de dépéot
L'ufficio d'accettazione

selbstindig lesen.

Impressum: Verlag und Redaktion: Schweizerischer Blindenbund,

Friedackerstrasse 8, 8050 Zrich

Einzahlung fur / Versement pour / Versamento per

Schweiz. Blindenbund
Union suisse des aveugles
Unione svizzera dei ciechi
8050 Zirich

Konto / Compte / Conto

CHF

ENEEEEEENEE

01-21726-8

609

MUt threr Hilfe kinnen
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Hinweis zum neuen QR-Zahlschein

Der QR-Zahlschein wird schweizweit ein-
gefiihrt und ersetzt kinftig die bisherigen
roten und orangen Einzahlungsscheine.
Sie kénnen die Uberweisung wie gewohnt
im Online-Banking, am Postschalter oder
mittels Dauerauftrags tatigen.

(( Neuer QR-Einzahlungsschein ))





