Schweizerischer Blindenbund
Selbsthilfe blinder und sehbehinderter Menschen
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Unser Angebot:

Unterrichtslektionen zum Thema Blindheit

Wie finden Blinde auf dem Teller den Reis? Worauf achten Blindenfiihrhunde auf dem
Trottoir? Wie bedient man das Telefon, ohne zu sehen?

Bereits seit vielen Jahren vermitteln wir Schulkindern jedes Alters diese und weitere Aspekte zum
Thema Blindheit und Sehbehinderung in altersgerechten Unterrichtslektionen.

Mitmachen, Fragen stellen und ausprobieren

Unsere sehbehinderten oder blinden Aktivmitglieder machen gerne Schulbesuche.

In Einzel- oder Doppellektionen sensibilisieren sie Schulklassen auf die Herausforderungen und
Méglichkeiten von blinden und sehbehinderten Menschen im Alltag. Der gegenseitige Austausch
steht im Vordergrund und die Kinder kbnnen hemmungslos Fragen stellen.

Je nach Thema, Lernziel und aufgewendete Zeit kommen unterschiedliche Methoden und Hilfsmittel
zum Einsatz. Neben den beliebten Simulationsbrillen eréffnen Braille-Alphabete, Langstock und
vieles mehr den Schulkindern bleibende Eindriicke in unsere Welt.

Die Schilerinnen und Schiiler lernen den Bereich zwischen Sehen und Nicht-Sehen kennen, der fir
mehr als 300°000 Menschen in der Schweiz Alltag ist und erweitern so spielerisch ihren jungen
Horizont.
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Inhalte der Lektionen

Themen

Lernziel

mogliche Hilfsmittel

Kurze Vorstellung

Schduler/innen erhalten erste Eindri-
cke Uber Sehbehinderung und Blind-
heit inkl. anwesendem Fihrhund

Simulationsbrillen (Dunkelbrille, R6h-
renblick, AMD, starke Unscharfe)

Blindenschrift

Schduler/innen lernen die Brailleschrift
kennen

A4-Blatter mit aufgezeichneten
Brailleschrift-Punkten zum Ausmalen,
Alphabet-Lesezeichen

Mein Arbeitsweg inkl.
Bus und Zug

Schdler/innen wissen, wie ich reise
und kennen die gangigsten Blinden-
hilfsmittel

Langstock, Handy mit VoiceOver,
Milestone fir Gerausche

Selbstandiges Wohnen
mit Hilfsmitteln

Vorbereitete und/oder spontane
Fragen wahrend Vortrag erwlnscht

Farberkenner, Markierungspunkte,
Portemonnaie, sprechende Klichen-
waage u.a.m.

Meine Hobbies, z.B.
Chor, Jassen etc.

Vorbereitete und/oder spontane
Fragen wahrend Vortrag erwiinscht

Chorbuch, Jasskarten etc.

Die Gestaltung des Unterrichtes wird bei jedem Schulbesuch individuell von unseren zustandigen
Mitarbeitenden angepasst. Je nach Zeitplan und Interesse der Schulklasse kann der Themenrahmen
erweitert, gekurzt oder auch fokussiert werden (Computer, Arbeitswelt u.a.m.).

Dauer eines Schulbesuches:
Unkostenbeitrag fur die Schule:
Information und Anmeldung:

1 oder 2 Lektionen
CHF 50.00 pro Lektion

Email schulbesuche@blind.ch oder Tel. 044 317 90 00

Moéchten Sie auf einem Ausflug, im Sport-, Koch-
oder Zeichnungsunterricht auf das Thema Sehbe-
hinderung / Blindheit vertieft eingehen? Planen Sie
ein Projekt ,Schule im Dunklen®?

Wir beraten und unterstlitzen Sie sehr gerne mit
unserem methodisch-didaktischen Fachwissen und
begleiten gerne lhr Projekt.

Schweizerischer Blindenbund
Geschéftsstelle

Friedackerstrasse 8

8050 Zirich

GEMEINSAM NACH VORNE SEHEN:
blind.ch
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