
WIR BAUEN AUF UNSERE 5. 
Die Regionalgruppe ZÜRICH.

Werden Sie Mitglied und profitieren auch 
Sie von den vielen Angeboten einer Mit
gliedschaft. 

Interessiert? Rufen Sie uns an! 

Gemeinsam nach vorne sehen. 

-

Kontakt 
Schweizerischer Blindenbund 
Regionalgruppe Zürich RGZ 
Präsidentin: Helene Zimmermann 
Landstrasse 49, 8754 Netstal   
Tel.: 079 512 06 79 
E-Mail: helenzimmermann@bluewin.ch

Vizepräsidentin: Martina Schweizer  
Autschenpark 7, 8752 Näfels    
Tel.: 078 848 99 65 
E-Mail:martina_schweizer@gmx.ch

Erfahren Sie mehr über uns auf 
blind.ch 

http://helenzimmermann@bluewin.ch
https://martina_schweizer@gmx.ch
http://blind.ch
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AUFGABEN UND SCHWERPUNKTE DER REGIONALGRUPPEN. 

Unsere fünf Regionalgruppen sind die 
Grundpfeiler des Schweizerischen Blin
denbundes, denn sie übernehmen eine 
äusserst wichtige Aufgabe. Für viele 
sehbehinderte und blinde Menschen ist 
die Regionalgruppe Anlaufstelle in der 
Region. 

Der vertraute Rahmen innerhalb der 
Regionalgruppe ermöglicht, dass sich 
die einzelnen Mitglieder sehr gut ken
nen und so einander unterstützen kön
nen. 

In Geselligkeit und gegenseitigem Er
fahrungsaustausch motivieren sich die 

Mitglieder bei der Bewältigung täglicher 
Schwierigkeiten im Zusammenhang mit 
der Sehbehinderung, fassen neuen Mut 
und gewinnen neue Lebensfreude. 

Sie bieten Freizeitangebote für Sehbe
hinderte und Blinde und ihre Angehöri
gen an. 

Die Regionalgruppen vertreten auch die 
lokalen und regionalen Interessen von 
sehbehinderten und blinden Menschen. 
Durch die Arbeit in Kommissionen und 
Arbeitsgruppen nehmen sie entschei
dend Einfluss auf die regionale Behin
derten- und Sozialpolitik. 

Ein ganzes Netzwerk voller Hilfe. 

Der Schweizerische Blindenbund setzt 
sich täglich für die Anliegen von blinden 
und sehbehinderten Menschen ein. 

Im Mittelpunkt steht dabei die „Hilfe zur 
Selbsthilfe“. Betroffene können bei den 
Treffen der Regionalgruppen gemein
sam nach vorne sehen. 

Denn jeder Schritt nach draussen ist ein 
Schritt zu einem selbstbestimmten Le
ben.
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