FREIWILLIG MITARBEITEN.

Mit Inrem Engagement

Machen Sie den ersten Schritt und kontaktieren Sie eine unserer Beratungsstellen.
Unsere Sozialarbeitenden informieren und beraten Sie gerne naher und suchen gemeinsam
mit lhnen nach einem passenden Einsatzfeld. gemeinsam nach vorne sehen.

Unsere Beratungsstellen

SICHTBAR Aarau Bern Kurse Brig SICHTBAR Schaffhausen
Konradstrasse 15 Maulbeerstrasse 14 Belalpstrasse 9 Lindenplatz 12 B

5000 Aarau 3001 Bern 3900 Brig 8203 Schaffhausen

T 06282244 77 T 03138010 70 T 027 923 48 48 T 052 625 30 35

E sichtbar-aarau@blind.ch  E bern@blind.ch E brig@blind.ch E sichtbar-schaffhausen@blind.ch
SICHTBAR Thun SICHTBAR Linth SICHTBAR Winterthur SICHTBAR Ziirich
Frutigenstrasse 8 Bahnhofstrasse 24 Wartstrasse 12 Stauffacherstrasse 143

3600 Thun 8730 Uznach 8400 Winterthur 8004 Zurich

T 033 225 46 46 T 05561040 50 T 05221292 29 T 043 317 18 41

E sichtbar-thun@pblind.ch E sichtbar-linth@blind.ch  E sichtbar-winterthur@blind.ch  E sichtbar-zuerich@blind.ch

Schweizerischer Blindenbund
Selbsthilfe blinder und sehbehinderter Menschen

<«

Erfahren Sie mehr Uber uns auf g
blind.ch GEMEINSAM NACH VORNE SEHEN. (V)
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FREIWILLIGE MITARBEIT

BEIM SCHWEIZERISCHEN BLINDENBUND.

Der Schweizerische Blindenbund ist eine
Selbsthilfeorganisation blinder und seh-
behinderter Menschen. Er fordert die weit-
gehende Selbstandigkeit Betroffener in ge-
sellschaftlicher, kultureller, materieller und
beruflicher Hinsicht.

Die Uber 25 Mitarbeitenden unserer acht
Beratungs- und Rehabilitationsstellen
unterstitzen und férdern Menschen
mit einer Sehbehinderung sowie deren
Angehdrige. Die professionelle Beratung
der verschiedenen Fachbereiche kann aber
nicht alle Bedurfnisse, insbesondere in
Bezug auf alltagliche Verrichtungen wie

Administration, Einkaufe und soziale Teilhabe
wie Sport, Freizeit und Kultur abdecken.

Freiwillige Einsatze konnen die professionelle
Beratung erganzen und unterstitzen den
Grundsatz der Hilfe zur Selbsthilfe.

Durch lhren Einsatz konnen Sie blinde und
sehbehinderte Menschen begleiten,
zum Beispiel:

* zu kulturellen Anlassen

e zum Sport

« zu Einkaufen

+ auf Reisen oder zu Kongressen

* zum Spazieren oder Vorlesen und vieles
mehr!

Sie modchten lhre freie Zeit sinnvoll einset-
zen und einem blinden oder sehbehinderten
Menschen zu mehr Selbstandigkeit und Be-
wegungsfreiheit verhelfen?

Sie mochten ein soziales Engagement wahr-
nehmen, das fur Sie bereichernd und fir
Andere wertvoll ist?

Dann zégern Sie nicht und melden Sie sich
telefonisch oder per E-Mail bei einer unserer
Beratungsstellen.

Sie werden individuell beraten und begleitet.
Zudem haben Sie regelmassigen Erfah-
rungsaustausch und lhre Spesen werden
ubernommen.
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