Schweizerischer Blindenbund
Selbsthilfe blinder und sehbehinderter Menschen

<«

Unser Kursprogramm

2025: Gemeinsam unterwegs




Liebe Kursteilnehmende

FUr das Kursjahr 2025 haben wir unser Motto neu definiert: «Gemeinsam
unterwegs». Neues erleben zu durfen und Erfahrungen zu sammeln, ist noch
schoner, wenn dies mit anderen Menschen geteilt werden kann. Ob beim
Wandern in den beeindruckenden Bergen, beim Entdecken kultureller High-
lights, beim Kanufahren auf dem See oder bei unseren Bewegungs- und
Gymnastiktagen — wir bieten vielfaltige Mdglichkeiten, gemeinsam aktiv zu
sein.

Unser Engagement konzentriert sich auf die Forderung der Eigenstandigkeit
blinder und sehbeeintrachtigter Menschen. Ziel ist es, ihnen zu ermoglichen,
ihren Alltag moglichst selbstandig zu gestalten. Der Schweizerische Blinden-
bund stellt Gber 20 Kurse bereit, die darauf abzielen, den Teilnehmenden
Freude, Spass und Selbstbewusstsein zu vermitteln.

Mit dem Kursprogramm 2025 prasentieren wir unsere Angebote einem
breiten Publikum. Sie sind herzlich eingeladen, unsere Kursvielfalt zu erkun-
den, einzutauchen und sich fur die Programme lhrer Wahl anzumelden.

Fur Fragen oder weitergehende Informationen steht Ihnen unser Kurssekre-
tariat gerne zur Verfugung. Wir unterstutzen Sie bei der Auswahl und
Buchung des passenden Kurses und freuen uns darauf, Sie personlich
kennenzulernen.

Ihre Kursverantwortliche

Leonie Cagienard

Schweizerischer Blindenbund SBb

P.S.: Das Kursprogramm wurde in Grossdruck, Brailleschrift, akustische Ver-
sion im VoiceNet (031 390 88 88) sowie als barrierefreies PDF produziert.
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Schneeschuhlaufen auf dem

Glaubenberg

Was gibt es Schoneres, als in der tief verschneiten Natur Spuren zu ziehen!
Das Schneeschuh-Wochenende bietet die Gelegenheit, mit Gleichgesinnten
traumhafte, voralpine Landschaften zu entdecken. Vorkenntnisse sind nicht
notig, dafur Motivation und Kondition fur rund vierstindige Wanderungen.
Das Schneeschuhlaufen starkt den Gleichgewichtssinn und die Koordination
von Bewegungsablaufen. Wir unterstutzen Anfangerinnen und Anfanger mit
viel EinfGhlungsvermogen. Entspannung und Spass kommen nicht zu kurz.
Eine kleine Wellnessanlage ist vorhanden.

Freitag, 24. Januar bis Sonntag, 26. Januar 2025
Berghotel Langis, Stalden

EZ CHF 290.—, DZ CHF 240.—

Lukas Birchmeier

Schneeschuhe und Stécke werden bei Bedarf vermietet

Anmelden bis: 24. November 2024



Gymnastiktage im Fruhling

Im hauseigenen Gymnastiksaal trainieren Sie am Vormittag wichtige Fahig-
keiten wie Koordination, Beweglichkeit, Gleichgewicht, Kraft und Mobilitat fur
den Alltag. Sie erlernen und vertiefen Ubungen, die sich auch leicht zu Hause
ausfuhren lassen. Als Erganzung zur Gymnastik bieten wir Ihnen am Nach-
mittag leichte Wanderungen, Spaziergange und Entspannungsubungen an.

Dieser Kurs eignet sich auch fur altere, bewegungsfreudige Personen.
Hinreise am Vormittag mit der Gruppe. Kursende nach dem Mittagessen.

Montag, 10. Marz bis Freitag, 14. Mérz 2025
EZ mit Lavabo (Etagendusche/WC) CHF 610.—

EZ mit WC/Lavabo (Etagendusche) CHF 700.—
DZ mit WC/Dusche CHF 690.—

Niki Stadeli, Ursula Pletscher

Anmelden bis: 10. Januar 2025

Gastehaus Bethanien, St. Niklausen



Schneeschuhlaufen in

Habkern

Was gibt es Schoneres, als in der tief verschneiten Natur Spuren zu ziehen!
Das Schneeschuh-Wochenende in Habkern bietet die Gelegenheit, sich
durch die mystische Moorgegend der Lombachalp mit seinen urwuchsigen
Bergfohren zu bewegen. Vorkenntnisse sind nicht Voraussetzung, jedoch
Kondition und Motivation, um ca. 4 Stunden zu wandern. Wir unterstutzen
Anfangerinnen und Anfanger mit viel EinfUhlungsvermogen. Erfahrene Per-
sonen kdnnen ihre Techniken vertiefen. Freude und Spass an dieser Aktivitat
stehen im Vordergrund.

Freitag, 14. Marz bis Sonntag, 16. Marz 2025
Sporthotel, Habkern

EZ CHF 350.—, DZ CHF 310.—

Lukas Birchmeier

Schneeschuhe und Stécke werden bei Bedarf vermietet

Anmelden bis: 14. Januar 2025



Yoga-Wochenende im
Zentrum Ranft, Flueli Ranft

Mit Yoga lernen wir uns und unseren Korper besser kennen. Wir lernen an
diesem Yoga-Wochenende die Koérperubungen so auszufuhren, dass sie
wohltuend, starkend, entspannend und ausgleichend wirken. Die Achtsam-
keit und Atmung spielen dabei eine zentrale Rolle. Die Yogastunden sind
nach dem Yin und Yang-Prinzip gestaltet. Aktivierende wie auch entspannen-
de Elemente wechseln sich harmonisch ab. Auch Klange und Gesang wer-
den unsere Yogapraxis bereichern.

Flheli-Ranft ist bekannt wegen dem Nationalheiligen Niklaus von Flue, wel-
cher den Ort mit seinem spirituellen Wirken stark gepragt hat. Diese kraftvol-
le, naturnahe Umgebung werden wir in das Yogaseminar miteinbeziehen.

Das Yoga-Wochenende ist fur Anfangerinnen und Anfanger wie auch fur
Yoga-Erfahrene geeignet. Vorausgesetzt wird, dass die Teilnehmenden auf
einer Matte auf dem Boden knien, sitzen, liegen und stehen konnen.

Freitag, 4. April bis Sonntag, 6. April 2025
Hotel Zentrum Ranft, Flueli-Ranft
EZ (Dusche/WC auf Etage) CHF 330.—

DZ zur Einzelnutzung
(Dusche/WC auf Etage) CHF 350.—
DZ (Dusche/WC auf Etage) CHF 320.—

Dinah Ehrsam
Anmelden bis: 4. Februar 2025



Nordic Walking und Wandern

am Bodensee

Auf unseren vielseitigen Nordic Walking-Touren und Wanderungen genies-
sen wir das Fruhlingserwachen in der Bodensee-Region. Wir nutzen das
mehrheitlich flache Gelande und die vielen breiten Wege, um unsere Aus-
dauer und Fitness zu trainieren. Unser Hotel befindet sich in unmittelbarer
Nahe des Bahnhofes Berlingen, was uns ermoglicht, viele verschiedene
Gegenden zu erkunden.

Nordic Walking-Anfangerinnen und Anfanger werden sorgfaltig eingefuhrt,
Fortgeschrittene konnen ihre Fahigkeiten vertiefen. Gymnastik und Turnen
runden das Programm ab. Hinreise am Vormittag mit der Gruppe. Kursende
nach dem Mittagessen.

Samstag, 12. April bis Mittwoch, 16. April 2025
Ferienhotel Bodensee, Berlingen

EZ und DZ CHF 680.—

Niki Stadeli, Ursula Pletscher

Anmelden bis: 12. Februar 2025
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Gestarkt und entspannt

zuruck in den Alltag

Eine breite und bunte Vielfalt an Aktivitaten erwartet Sie: Gymnastik, Turnen,
Spaziergange und leichte Wanderungen, alles in angemessenem Rahmen.
Nach den korperlichen Aktivitaten finden regelmassig Entspannungstbun-
gen statt. Vorlesen und Spiele gehoren ebenfalls zum abwechslungsreichen
Programm. Die Geschichten und Berichte, die wir Ihnen vorlesen, regen zum
Austausch an und Spiele starken das Gemeinschaftsgefuhl.

Dieser Kurs eignet sich auch fur altere, bewegungsfreudige Personen. Hin-
reise am Vormittag mit der Gruppe. Kursende nach dem Mittagessen.

Datum: Montag, 2. Juni bis Freitag, 6. Juni 2025
rt Gastehaus Bethanien, St. Niklausen

Preis: EZ mit Lavabo (Etagendusche/WC) CHF 610.—
EZ mit WC/Lavabo (Etagendusche) CHF 700.—
DZ mit WC/Dusche CHF 690.—

Leitung: Niki Stadeli, Ursula Pletscher

PGINCIERNIEE 2. April 2025



Klang und Bewequng im

Toggenburg

Dieser Kurs bietet Gelegenheit, sich von verschiedenen Klanginstrumenten
in eine tiefe Entspannung fuhren zu lassen. Die verschiedenen Klange und
die anschliessende Musik ermoglichen Bewegungen, Korper und Eigenraum
bewusster wahrzunehmen.

Die Schwingungen konnen Korperspannungen und Blockaden I6sen, sodass
die Energie wieder schén durch den Korper fliessen kann. Durch Feldenkrai-
subungen am Morgen lernen wir uns bewusster und achtsamer zu bewegen.
Am Abend gibt es einen musikalischen Ausklang.

Am Nachmittag stehen Ton-, Mal-, Speckstein- und Klangatelier zur freien
Verfugung. Hier durfen Sie kreativ sein, mit verschiedenen Materialien
arbeiten, sich musikalisch versuchen oder ausleben. Es besteht die Mog-
lichkeit, den Klangweg zu entdecken oder auf einfachen Wanderwegen die
Natur zu geniessen.

Freitag, 20. Juni bis Montag, 23. Juni 2025
Sunnehus Kur & Bildung, Wildhaus

EZ CHF 710.—, DZ CHF 620.—

Patricia Berghoff, Patricia de Pablos

RIGCIGERNIEE  20. April 2025
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Natur und Kultur in St. Gallen

Unser Ausgangsort ist die herrliche Stadt St. Gallen, dessen Altstadt mit dem
Kloster nach wie vor eine Attraktion ist. Mithilfe eines Audioguides kdnnen
wir dem Klosterareal begegnen. Ein Tagesausflug fuhrt uns mit dem Zug am
Bodensee entlang Richtung Kreuzlingen und mit dem Schiff nach Konstanz.
Konstanz lasst uns verweilen, bevor wir Uber die Insel Mainau nach Meers-
burg einschiffen, wo wir diese deutsche Kleinstadt naher kennenlernen.
Zurlck in St. Gallen erwartet uns noch ein spannender Besuch im ausser-
gewohnlichen Feuerwehrmuseum. Die kulinarisch reichen Seiten der Ost-
schweizer Kuche erganzen unseren schonen Ausflug.

Freitag, 4. Juli bis Sonntag, 6. Juli 2025
Hotel Dom, St. Gallen
EZ Richtung Gasse CHF 500.—
EZ Richtung Hof CHF 520.—
DZ CHF 410.-
Judith Vera Biitzberger

Anmelden bis: 4. Mai 2025
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Wanderwoche im Toggenburg

Eingebettet zwischen den sieben Churfirsten und dem machtigen Santisar-
chiv liegt das unverfalschte Hochtal Toggenburg. Auf unseren abwechslungs-
reichen Wandertouren entdecken wir diese wunderschone Gegend mit ihren
Hochmooren, Bergseen und Bergen. Den Bedurfnissen entsprechend wer-
den gemutlichere und anspruchsvollere Touren angeboten (ca. 4 Stunden
Marschzeit). Wir ubernachten im traditionsreichen Hotel Sternen in Unter-
wasser. Kommen Sie mit in das spannende Toggenburg und geniessen Sie
seinen Charme und Brauchtum.

Sonntag, 6. Juli bis Sonntag, 13. Juli 2025
Hotel Sternen, Unterwasser
EZ CHF 1'050.—, DZ CHF 910.—

Lukas Birchmeier
Anmelden bis: 6. Mai 2025



Wandern und Heilkrauterkurs in

Wahrend 2 Halbtagen sind wir zu Gast bei der Erika Arnold, Heilkrauterfach-
frau, im Klosterhof Seedorf, Uri. Sie fuhrt uns durch ihren Klostergarten und
zeigt uns Heilpflanzen aus ihrem Garten. Wir lernen Heilpflanzen und ihre
Wirkung kennen und erstellen selber eine Tinktur. Wir werden uns dem The-
men Schwerpunkt Lavendel, der in ihrem Garten bluht, widmen und daraus
selber Duftkugeln und eine Salbe herstellen konnen.

Zum Abrunden des Kurses werden wir kleinere Wanderungen rund
um Altdorf unternehmen.

Anforderungen: Gute Kondition fur einfachere Wanderungen
von 2-3 Stunden.

Dienstag, 29. Juli bis Donnerstag, 31. Juli 2025

Hotel Hofli Altdorf

EZ CHF 480.—, DZ zur Einzelnutzung CHF 520.—,
DZ CHF 340.—

Daniela Borter
RUINEICEIRIEN  29. Mai 2025
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Wanderwoche Celerina

Kommen Sie mit uns ins Wanderparadies Engadin. Erkunden Sie auf ab-
wechslungsreichen Wandertouren die unberihrte Natur und rasten Sie an
einem schonen Bergsee. Unser Hotel, die ‘Alte Brauerer’, liegt im Zentrum
von Celerina, in unmittelbarer Nahe der Wanderwege. Den Bedurfnissen
entsprechend, werden gemutlichere und anspruchsvollere Touren angeboten
(ca. 4 Stunden Marschzeit). Entdecken Sie die prachtige Gegend und ent-
spannen Sie sich nach Ihrem Bergerlebnis im kleinen Wellnessbereich des
Hotels.

Samstag, 09. August bis Samstag, 16. August 2025
Hotel Alte Brauerei, Celerina
EZ CHF 1100.—, DZ CHF 850.—

Angela Anzi, Sabine Schadler

Anmelden bis: 9. Juni 2025



Kanu-Kurs auf dem
Vierwaldstattersee

Beim Kanufahren erleben Sie die Natur, Weite und Ruhe auf besondere Art.
Der Vierwaldstattersee bietet mit seinen Buchten eine einmalige Kulisse. Es
ist eine wunderschéne Herausforderung, sich mit eigener Muskelkraft fort-
zubewegen, die Balance zu halten und Uber das Wasser zu gleiten. Im Kurs
werden Grundkenntnisse des Kanufahrens vermittelt. Sie werden von einem
fachkundigen Team eingefuhrt und begleitet.

Fur die Teilnahme sind Freude am Wasser, gute Schwimmkenntnisse und
Beweglichkeit Voraussetzung. Wir ibernachten im stilvoll eingerichteten
Backpacker nahe der Einstiegsstelle.

Freitag, 29. August bis Sonntag, 31. August 2025

Backpackers, Luzern

EZ CHF 440.—, 2er Stockbett zur Einzelnutzung CHF 480.—,
DZ CHF 500.-

Lukas Birchmeier

Einfache, zweckmassige Unterkunft

Anmelden bis: 29. Juni 2025
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Magischer Jura - Wandertage

Das Jura wird durch eine einzigartige Naturlandschaft gepragt, mit offenen,
weiten Weiden, dichten Waldern, Bauernhoéfen und Moorweiher, die uns
einladen, entdeckt zu werden. Wir wandern durch Naturschutzgebiete, die
wahre Paradiese fur Naturliebhaber sind. Auf unseren Wanderungen durch
die einzigartige Landschaft der Freiberge treffen wir mit grosser Wahrschein-
lichkeit auf die kraftigen, intelligenten, oftmals neugierigen und anmutigen
Freiberger Pferde.

Das Hotel CIP in Tramelan, am Tor zu den Freibergen gelegen, ist der ideale
Ausgangspunkt fur unsere taglichen Wanderungen in diesem Wanderpara-
dies Jura.

Anforderungen: Fur die taglichen Wanderungen von 3%z -5 Stunden wird
eine gute Kondition vorausgesetzt.

Donnerstag, 4. September bis Montag, 8. September 2025

CIP Hotel, Tramelan
EZ CHF 740.—, DZ CHF 610.—

Daniela Borter
Anmelden bis: 4. Juni 2025
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Wanderwoche im Safienta

Im wunderschdnen Naturpark Beverin, im Safiental wandern wir auf den
Spuren der Walser. Wir tauchen ein in eine intakte Kultur- und Naturland-
schaft mit viel Schonem fir alle Sinne. Unser Hotel liegt inmitten des Tals

in in Tenna, hoch auf einer Sonnenterasse, wohin uns das Postauto bringt.
Es bleibt jeweils Zeit am Abend den ruhigen Ort zu geniessen und nach den
Tageswanderungen zu entspannen

Samstag, 13. September bis Samstag, 20. September 2025
Berghotel Alpenblick, Tenna
EZ CHF 1'100.—, DZ CHF 850.—

Angela Anzi
Anmelden bis: 13. Juli 2025



Kulturtag in Brienz

Brienz ist ein wunderbarer Ort, um die Schonheit der Holzschnitzerei zu
entdecken und die handwerkliche Kunst der Einheimischen zu bewundern.
Die Schule fur Holzbildhauerei «Schnatzi» wird uns wahrend einer Fuhrung
spannende Einblicke in die Geschichte der Holzbildhauerei gewahren. Im
Anschluss bringt uns die historische Brienzer Rothornbahn bis zur Mittelsta-
tion, wo wir im Berghaus ein feines Mittagessen geniessen durfen und uns
von der herrlichen Umgebung verzaubern lassen konnen.

Donnerstag, 18. September 2025
Brienz

CHF 95.—, inkl. Mittagessen
Leonie Cagienard

Tageskurs

18. Juli 2025
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Gymnastiktage im Herbst

Im hauseigenen Gymnastiksaal trainieren Sie am Vormittag wichtige Fahig-
keiten wie Koordination, Beweglichkeit, Gleichgewicht, Kraft und Mobilitat
fur den Alltag. Sie erlernen und vertiefen Ubungen, die sich auch leicht zu
Hause ausfuhren lassen. Als Erganzung zur Gymnastik bieten wir Ihnen am
Nachmittag leichte Wanderungen, Spaziergange und Entspannungsubungen
an.

Dieser Kurs eignet sich auch fur altere, bewegungsfreudige Personen. Hin-
reise am Vormittag mit der Gruppe. Kursende nach dem Mittagessen.

Montag, 6. Oktober bis Freitag, 10. Oktober 2025
Gastehaus Bethanien, St. Niklausen

EZ mit Lavabo (Etagendusche/WC) CHF 610.—
EZ mit WC/Lavabo (Etagendusche) CHF 700.—

DZ mit WC/Dusche CHF 690.—
Niki Stadeli, Ursula Pletscher

Anmelden bis: 6. Juli 2025
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Wandertage im Wallis

Abseits grosser Touristenstrome liegt das idyllische Bergdorf Unterbach auf
einem sonnigen Hochplateau, eingebettet in eine atemberaubende Alpenku-
lisse. Unterbach ist mit der Luftseilbahn von Raron aus erreichbar und bietet
eine grosse Auswahl an Wanderrouten. Die Augstbordregion — wie die Ge-
gend genannt wird — ist ein wahres Wanderparadies und Iadt uns auf ausge-
dehnte Wanderungen ein. Die Wanderwege, zum Beispiel der Suone ent-
lang, sind teilweise schmal, weshalb das Hintereinanderlaufen mdglich sein
MusSs.

Anforderungen: Trittsicherheit und gute Kondition fur Wanderungen auf
Bergwanderwegen von 3% -5 Stunden.

EZ CHF 700.—, DZ zur Einzelnutzung CHF 740.-,
DZ CHF 630.—

Daniela Borter
AMNEICITNEY 7. Juli 2025

Dienstag, 7. Oktober 2025 bis Samstag, 11. Oktober 2025
Hotel Alpenhof, Unterbach



Kochkurs

Lust sicher und selbstandig zu kochen? In einer Kleingruppe kochen Sie
unterstutzt von LPF-Fachpersonen. Anhand eines ausgewahlten Menus geht
es dabei darum, Techniken und Strategien beim Kochen zu lernen, tUber-
prufen und/oder zu verfestigen. Der Kurs richtet sich an Personen mit unter-
schiedlichen Kocherfahrungen. Deshalb bitten wir alle Teilnehmenden nach
der Anmeldung einen Fragebogen auszufullen oder mit dem Kurssekretariat
Kontakt aufzunehmen um gewinschte Themen zu besprechen.

Das Menu wird nach Auswertung des Fragebogens angepasst und bekannt
gegeben.

Samstag, 15.0ktober 2025 von 10.00 — 16.30 Uhr

Landenhofweg 25, 5035 Unterentfelden

CHF 120.—

Susanne Riiegg, Pia Weber und Laura John
AINCICETIEY  31. August 2025

Landenhof Zentrum fiir Héren und Sehen,
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Yoga-Wochenende im Kloster
 Kappel, Kappel am Albis_

Kappel, Kappel am Albis

Mit Yoga lernen wir uns und unseren Korper besser kennen. Wir lernen an
diesem Yoga-Wochenende die Koérperubungen so auszufuhren, dass sie
wohltuend, starkend, entspannend und ausgleichend wirken. Die Achtsam-
keit und Atmung spielen dabei eine zentrale Rolle. Die Yogastunden sind
nach dem Yin und Yang- Prinzip gestaltet. Aktivierende wie auch entspan-
nende Elemente wechseln sich harmonisch ab. Mitunter werden auch
Klange und Gesang die Yogapraxis bereichern.

Zudem ladt uns die naturnahe Umgebung rund um das Kloster zu meditati-
ven Spaziergangen ein und ist perfekt, um die Seele fur einen Moment
baumeln zu lassen.

Das Yoga-Wochenende ist fur Anfangerinnen und Anfanger wie auch fur
Yoga-Erfahrene geeignet. Vorausgesetzt wird, dass die Teilnehmenden auf
einer Matte auf dem Boden knien, sitzen, liegen und stehen konnen.

Datum: Freitag, 31. Oktober bis Sonntag, 2. November 2025
rt Hotel Kloster Kappel, Kappel am Albis

Preis: EZ CHF 480.— und DZ CHF 410.—
Leitung: Dinah Ehrsam
AIGCIGERNIEY  31. August 2025



Bewegungstage vor den
Festtagen am Bodensee

Kurzer Kurs — viel Bewegung. Der Kurs richtet sich an Personen, welche
sich vor den Festtagen wahrend ein paar Tagen nochmals ausgiebig und
gezielt bewegen mochten.

Gymnastik und Turnen sowie Nordic Walking oder Wandern: Dank diesen
Aktivitaten konnen Sie Fahigkeiten wie Koordination, Beweglichkeit, Gleich-
gewicht, Kraft und Mobilitat steigern. Naturlich lesen wir zur Einstimmung auf
die Festtage auch besinnliche Geschichten vor.

Hinreise am Vormittag mit der Gruppe. Kursende nach dem Mittagessen.

Montag, 24. November bis Freitag, 28. November 2025
Ferienhotel Bodensee, Berlingen

EZ und DZ CHF 680.—

Niki Stadeli, Ursula Pletscher

RUINCIGERNIEY  24. September 2025
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Unsere Semesterkurse

+ Bewegungstage mit Gymnastik, Turnen und Warmebad in Zurich

« Blind in Bewegung, Winterthur

« Blind-Jogging in Aargau/Solothurn, Basel, Bern, Luzern, St.Gallen, Thun
und Zurich

]

& r
™ blind-jogging.ch

Hier finden Sie unsere Kurse online:

29
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Unsere Kursleitenden stellen sich vor

Nikki Stadeli

Im Herbst 1985 hatte ich an einem Torball-Turnier
in Bern erstmals Kontakt mit blinden und sehbe-
hinderten Menschen. Im Rahmen meiner mehr-
jahrigen Tatigkeit im Schweizerischen Verband flr
Behindertensport (heute: PluSport) leitete ich auch
die Schweizer Delegation an einer Europa- und

an einer Weltmeisterschaft fur blinde und sehbe-
hinderte Sportler/innen (u.a. mit Torball). Im 1994
begann in der «Solsana» in Saanen und im Blindenzentrum in Landschlacht
meine Kurstatigkeit. Seither habe ich Uber 250 mehrtagige Kurse geleitet.
Die Kurse bereiten mir riesigen Spass! Das mehrtagige Zusammensein mit
motivierten und bewegungsfreudigen Menschen erfullt mich mit grosser
Freude. Auch nach langjahriger Leitertatigkeit ist die Vorfreude auf jeden
Kurs immer noch gross und trotz mittlerweile viel Routine verspure ich vor
jedem Kurs noch eine gesunde Nervositat. Meine Beweggrunde sind die
Bewegung, Gruppen und soziale Aspekte. In unseren Kursen zahlt nicht das
Leistungsvermogen, sondern die Bewegungsfreude! Alle motivierten und
bewegungsfreudigen Personen sind willkommen, auch altere und nicht so
sportliche. Wir bemuhen uns, auf alle individuell einzugehen.

Angela Anzi

Seit einiger Zeit begleite ich als Co-Leitung Wan-
der- und Aktivkurse fur Menschen mit Blindheit
und Sehbehinderungen. Ab 2025 werde ich erst-
mals die Kursleitung ibernehmen, worauf ich mich
schon sehr freue. Beruflich bringe ich Erfahrungen
als klinische Logopadin sowie als freischaffende
bildende Kunstlerin mit. Ich empfinde es als etwas
Wunderbares, zu Fuss in der Natur unterwegs zu




sein — als eine aktive Form der Entspannung, als sportliche Betatigung, als
geselliges Erlebnis und als Moglichkeit, die unmittelbare Umwelt zu genies-
sen. Diese Begeisterung mochte ich gerne mit den Teilnehmenden in den
Wanderwochen teilen. Mir liegt eine gemeinschaftliche und zugleich
individuell angepasste Kurswoche am Herzen, in der Bewegung, schone
Herausforderungen und Erholung in entspannter Atmosphare maoglich sind.

Lukas Birchmeier

Seit Uber 30 Jahren bin ich im Kurswesen mit seh- E :

beeintrachtigten Menschen tatig. Fur viele Jahre
war ich Co-Leiter des damaligen «Ateliers» in
Luzern (Tagesstatte mit handwerklichem Angebot).
Parallel dazu absolvierte ich als erster Zivildienst-
leistender beim Schweizerischen Blinden- und Seh-
behinderten Verband meinen Einsatz im «Hotel
Solsana». Ich bin vielseitig interessiert, habe ver-
schiedene Berufe erlernt und lebe sie nach wie vor mit viel Herzblut aus. So
bin ich neben Schreiner, Carchauffeur auch Zirkuspadagoge und Soziokul-
tureller Animator. Meine grosse Freude und Leidenschaft ist es, in der Natur
aktiv und unterwegs zu sein, auf Reisen zu gehen und mit Menschen zusam-
men zu treffen. In meiner Kurstatigkeit freue ich mich, den Teilnehmenden
Bewegung in der Natur zu ermdglichen und ihnen die verschiedensten Akti-
vitaten naher zu bringen. In meinen Kursen gehe ich auf individuelle Bedurf-
nisse und Gegebenheiten ein und versuche mit Aufmerksamkeit und flexibler
Planung eine entspannte und freudige Kursatmosphare zu schaffen.
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Patricia Berghoff

Ich bin Kindergartnerin, Eltern- und Erwachsenen-
bildnerin sowie Korper- und Bewegungstherapeutin
und arbeite sehr gerne mit Gruppen. Ausserdem bin
ich eine sehr bewegungsfreudige Person, gesellig,
vielseitig und habe ein grosses Herz flr alle. Klange
faszinieren mich schon seit Jahren und es macht
mir sehr viel Freude, damit zu experimentieren.
Kreatives Schaffen ist fur mich eine gute Ergan-
zung. Diese beiden Fahigkeiten mochte ich gerne mit blinden- und sehbehin-
derten Personen teilen. Ich tanze gerne, mache Musik und singe, bin oft am
Reisen und viel unterwegs und arbeite unter anderem auch in verschiedenen
Projekten in der Schweiz und Sudamerika.

Daniela Borter

In meiner langen beruflichen Erfahrung als Perso-
nalleiterin und -entwicklerin sowie Hoteliére waren
meine Fuhrungskompetenz, Entscheidungsfreudig-
keit und Organisationstalent gefragt, was ich jetzt
sehr gut einsetzen kann. Als ausgebildete Wander-
leiterin, Schneeschuhtouren-Leiterin und Nordic
Walking Instruktorin bringe ich zudem die ndtigen
fachlichen Qualifikationen mit. Ich verbringe liebend
gerne Zeit in der Natur, auf den Bergen und am Wasser und teile die wun-
derbaren Erlebnisse gerne mit anderen Menschen. Die vielen tollen Ruck-
meldungen von Teilnehmenden motivieren mich,

immer wieder neue Kursangebote zu kreieren. Meine Starke liegt in der
Planung und Organisation meiner Kurse. Die Kursteilnehmenden durfen sich
darauf verlassen, dass ich die Wanderwege im Vorfeld rekognosziert habe
und ich gut beschreiben kann, was sie auf der Wanderung erwartet. Und ich
versuche immer auch die regionalen Themen einzubinden und Wissen zu
vermitteln, seien es kulturelle Themen, Brauchtum, Traditionen oder lokales
Handwerk.




Dinah Ehrsam

Ich bin Sozialarbeiterin und habe langjahrige
Erfahrung im Leiten von Kursen mit sehbehinderten
und blinden Menschen. Ausserdem absolvierte ich
eine zertifizierte Ausbildung zur Yogalehrerin in Hat-
ha und Yin Yoga und bin zudem noch Tangotanz-
lehrerin. Es motiviert mich, den Zugang zu Yoga
und achtsamen Korperubungen fur alle Menschen
zu ermaoglichen und somit meinen Teil zu einer
gesunden und nachhaltigen Lebensweise beizutragen. Ich mag es, in
meinen Yogastunden mit meinem Harmonium zum Singen und zu Aus-
tauschrunden einzuladen.

Judith Vera Butzberger

Ich wuchs in einer Familie mit einem sehbehinder-
ten Vater (mit Blindenfuhrhund Airdale Terrier) auf,
weshalb ich die Begegnung und den Umgang mit
Sehbehinderung von Geburt an kenne. Dies gibt
mir ein ganz naturliches Selbstverstandnis fur die
Faktoren, die in der Begleitung von sehbehinderten
Personen zu beachten sind. Von klein an ist Kultur
mein Leben und die Begegnung mit der Natur unse-
res Landes ist fur mich von je her beste Erholung. Die Begegnung mit der
regionalen Kultur unseres schonen Landes steht im Vordergrund, aber auch
Alltagskultur, Esskultur oder Volkskultur, zusammen mit der Natur. Meine
Motivation ist, mit anderen Menschen gemeinsam die Perlen unseres
Landes neu zu entdecken. Dabei ist meine lebenslange Erfahrung und
naturliche Beziehung zur Sehbehinderung meine beste Ressource fur die-
sen Einsatz. Weiter hilft mir mein beruflicher Hintergrund rund um diverse
Aspekte der Kultur sowie ein Flair zum Organisieren, interessante Konzepte
zusammenstellen, vermitteln und meine Liebe zu den Menschen.
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Leitbild Schweizerischer Blindenbund

Unsere Vision

Die Vision des Schweizerischen Blindenbundes ist eine Gesellschaft, in der
blinde und sehbehinderte Menschen in hoher Lebensqualitat und Inklusion
leben.

Was wir tun

Wir pflegen die Tradition der gelebten Selbsthilfe in den Regionalgruppen,
gestalten unser Leben selbstbestimmt und legen Wert auf Vernetzung.

Wir stellen fir sehbeeintrachtigte Menschen und deren Angehorige
zugangliche, qualitativ hochstehende und kostenlose oder stark vergunstigte
Dienstleistungen zur Verfugung.

Wir setzen uns ein fir Inklusion und nehmen durch Interessensvertretung
und Sensibilisierung Einfluss auf Politik und Gesellschaft.




Was uns wichtig ist

Selbstbestimmung
Wir stehen selbstbestimmt im Leben.
Der Mensch im Zentrum

Im Zentrum steht der Mensch mit seinen Bedurfnissen als Einzelperson und
als Mitglied unserer Gesellschaft.

Solidaritat
Wir stehen gemeinschaftlich fureinander ein.
Innovation

Gegenuber neuen Entwicklungen sind wir aufgeschlossen und engagieren
uns fur fortschrittliche Losungen.

Kooperationsbereitschaft
Wir legen Wert auf Kooperation mit Partnern, Vernetzung und Austausch.

Wirksamkeit

Wir bewirken individuellen Nutzen und gesellschaftlichen Mehrwert auf
hohem Qualitatsniveau. Daflr setzen wir die Mittel, die uns von offentlicher
Hand sowie von privater Seite anvertraut werden, sorgfaltig und voraus-
schauend ein.

Einfache Verfluigbarkeit

Unsere regionalen Angebote sind fur unsere Mitglieder sowie Klientinnen
und Klienten leicht zuganglich.
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Alle in diesem Kursprogramm abgebildeten
Personen zeigen sich mit der Veroffentlichung
der Fotos einverstanden.

Schweizerischer Blindenbund

Kurse
Friedackerstrasse 8
8050 Zurich

+41 44 317 90 04
kurse@blind.ch
blind.ch
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